
rekreační a zimní sporty 

 Aerobic 

 Badminton 

 Basebal 

 Basketbal 

 Biatlon 

 Boccia 

 Bowling 

 Bridge 

 Bruslení  

 Curling 

 Cyklistika (rekreační jízda na sjízdných 

povolených cestách)   

 Fitness 

 Florbal 

 Fotbal 

 Frisbee 

 Golf 

 Házená  

 Hokejbal 

 Jóga 

 Kolečkové bruslení  

 Korfbal  

 Kriket  

 Kulečník 

 Kulturistika 

 Kuželky 

 Lakros 

 Lukostřelba  

 Lyžování (na vyznačených trasách)  

 Metaná 

 Moderní gymnastika 

 Paintball 

 Plavání 

 Snowboarding 

 Softbal 

 Squash 

 Stolní tenis 

 Šachy 

 Šipky 

 Tanec 

 Tenis 

 

 

 

 

 

 

 

 

rizikové sporty - Aktivity + 

 Canyoning s přiměřenou výstrojí za 

účasti odborného instruktora  

 Jachting  

 Potápění s přístrojem do hloubky 30 m 

s certifikací přístrojového potápění  

 Parasailing  

 Rafting do 3. stupně obtížnosti včetně, 

s přiměřenou výstrojí a za účasti 

odborného instruktora  

 Sjíždění řek do 3. Stupně obtížnosti 

včetně, při nezvýšeném průtoku vody a 

s přiměřenou výstrojí  

 Vysokohorská turistika s přiměřenou 

výstrojí po vyznačených a pro veřejnost 

otevřených cestách a stezkách max. do 

4500 m n. m.   

 


